
教 学 设 计

 

课程名称：

授课内容： 第九章痹症的临床研究

中医内科优势病种临床研究



本章节深度聚焦强直性脊柱炎（Ankylosing Spondyloarthritis，AS）与类风

湿关节炎（Rheumatoid Arthritis，RA）两大代表性自身免疫性疾病，对中国中

医药临床案例成果库案例资源进行深度解析，结合 AI赋能中医内科优势病种

“态靶协同”诊疗虚拟仿真实验教学平台进行沉浸式训练，系统剖析中医内科

优势病种病因病机新说、辨证结合辨病思路与高质量临床研究。通过案例解析

与虚拟仿真实操相结合，重点融入“态靶协同”诊疗理念（以中医宏观“证候

态”为核心，精准结合西医微观“实验室/影像学靶标”指导诊疗决策），达

到以下教学目标：

1.知识目

（一）教学目标

标

阐述 AS/RA的核心病因病机新说与辨证要点。

归纳其中西医诊疗路径的关键环节，并说明关键辅助检查的判读要点。

论证高质量临床研究方案的设计逻辑与其评价标准的关键要素。

2.能力目标

能综合运用“态靶协同”思维，制定个性化的 AS/RA中西医结合诊疗方案。

能在虚拟仿真平台上模拟执行临床决策，并客观评估其疗效与不足。

能独立设计符合方法学规范的 AS/RA临床研究方案。。

3. 素质目标

能秉持“态靶协同”的整合性思维，批判性地分析复杂临床案例。

能在决策中恪守循证原则，并清晰阐释所依据的证据链。

能在模拟及真实场景中自觉践行临床伦理规范，体现以患者为中心的关怀。

能主动追踪并评述 AS/RA领域的前沿进展，展现成果转化的初步意识。

课程名称 课程性质

授课章节 授课学时

授课对象

中医内科优势病种临床研究 必修课

第九章 痹证的临床研究 3学时

四年级本科生



（二）学情分析与教学预测

中医学（拔尖创新人才改革本博连读）学生拥有极其扎实的中医理论基础和

优秀的自主学习能力，并高度适应现代化智慧教学手段。其核心挑战在于将深厚

的知识储备跃升为解决复杂临床问题的高阶能力，特别是构建“态靶协同”诊疗

思维与中西医深度整合路径、掌握前沿进展并提升循证决策与复杂科研设计能

力。他们偏好互动式学习和情境模拟（临床真实案例/虚拟仿真实训），这为利

用虚拟仿真平台进行“态靶协同”决策训练和复杂临床问题模拟解决提供了关

键优势。

教学需着重引导其知识的前沿化与结构化、认知的整合化与动态化、实践的

仿真化与循证化，最终达成培养具有中西医深度融合诊疗能力，现代化研究视野

和临床转化能力的复合型拔尖创新人才的目标。



（三）教学重点与难点

1. 教学重点

（1）AS/RA中西医理论互鉴的临床转化

（2）AS/RA态靶协同诊疗能力沉浸式训练

（3）AS/RA中西医融合的伦理决策体系

2. 教学难点

（1）破解AS/RA中西医疗效评价标准差异

（2）跨越AS/RA循证证据转化障碍

（3）AS/RA成果转化量化瓶颈

（四）教学策略与方法

1.教学方法

任务驱动教学法、问题引导教学法、案例教学法、演示教学法

2.学习方法

自主探究学习法、小组合作学习法、角色扮演法

3.教学流程

以下依据图示内容，系统梳理“三段递进·虚实融合”教学流程，突出 “态

靶协同”诊疗思维培养与技术赋能特色，以 “案例为锚、虚拟仿真为翼、伦理

为魂”，实现 AS/RA中西医协同诊疗能力全链条锻造，彰显中医智慧教学新范

式。

（1）课前：聚焦问题，激活认知（线上雨课堂），以问题任务驱动自主探究，

AI精准定位学情，为课中分层教学奠基。

（2）课中：案例导学，虚实融合（智慧教室+虚拟仿真平台），设计意图：以真

实案例为锚点，虚拟平台为杠杆，撬动“病机-靶标-伦理”三位一体能力训练。

（3）课后：知行合一，赋能实践（线上线下融合），打通“课堂-临床-社会”

闭环，以多元实践检验“知信行”统一成效。



（五）教学互动

痹证的临床研究具体教学安排

教

学

环

节

教学内容
教学活动

教师 学生

1.
课

前

探

学

20
min

【课前预习】：

《中医风湿病学临

床研究》、《中医内科

学优势病种临床研究》

AS/RA章节精读

【案例学习】：2个案例

【雨课堂发布预学资

源和在线测试】

【学情分析】AI自动

批改测试，并生成知

识图谱。

【完成教材预习和

测试题】

（错误率＞ 30%触

发微课补给）。

【观看案例视频讨

论区互动】



设

计

意

图

1.培养学生自主学习、信息检索能力，激活先验知识。

2.任务驱动学习，初步构建态靶逻辑框架，暴露认知盲区。自主思考

重难点，平台评价课前探学表现。

3.平台统计及学生反馈了解学情，及时调整教学策略，分层补弱，为

课堂深度研讨奠基。

思

政

融

入

点

在预学测试和任务中体悟中西医融合诊疗的临床智慧；而“态靶决策

树”空白框架倒逼自主构建知识体系，培养“无标准答案处见真知”

的探索精神；错题触发微课补给的设计，则传递“知不足而奋进”的

治学态度，奠基“精诚济世”的职业信仰。

教

学

环

节

教学内容

教学活动

教师活动 学生活动

2.
智

慧

课

堂

教

学

115
min

1. 学情数据解析

基于雨课堂AI生成

的预习数据与知识图谱

，重点分析班级在“态-

靶”对应关系上的共性

认知盲区。

【点评课前探学】

20 min

1.可视化点评学情：

2 min

（1）通过雨课堂大屏

幕展示预习完成率、

测试正确率等数据。

（2）重点呈现 AI 生

成的知识图谱，高亮

标出共性认知盲区。

【学习与思考】

20 min

1. 观看与自省：

2 min

（1）根 据 数 据 反

馈，快速了解班级整

体预习情况。

（2）对 照 知 识 图

谱，反思自身存在的

疑点。



2.关键概念回顾与案例

导入

提纲挈领地回顾与

本章紧密相关的核心理

论（如：“肾主骨”与

AS骨髓水肿、“脾主运

化”与肠道菌群/免疫失

衡的关联），并通过对

这些理论的启发性提问

，自然引出本章核心案

例与“态靶协同”研究

主题。

2.提问式回顾与衔接

5 min

提出启发性问题，例

如：“我们之前学过

‘肾主骨 ’、 ‘脾主运

化’，这些理论如何帮

助我们理解 AS的‘骶

髂部冷痛’和‘大便不

成形’？”

引导学生回答，并自

然关联到本章内容：

“今天，我们就将这些

中医的‘证候态’与现

代医学的 ‘影像学靶

标’结合，看看如何进

行中西医结合诊疗。”

4.引出核心案例

3 min

（1）展示本章将要深

度解析的核心案例标

题。

（2）提出本节核心问

题：“这个案例是如何

体现‘调态打靶’的？

让我们一起来探究。”

3.思考与回应

5 min

回忆前序知识，尝试

回答教师问题。明确

本章学习目标与已

有知识体系的关联。

4. 明确任务：

3 min

知晓本节课将围绕

的核心案例与要解

决的关键问题。

形成学习期待。

【发布任务】

90 min

1.明确任务与分组

5 min

【分组研讨】

90 min

1.明确目标与分工

5 min



3.精讲结构化知识

AS/RA中医证“态

”核心特征（腰骶部冷

痛、大便不成形、双手

近端指间关节红肿压痛

、舌脉）与关键“靶”

标（骶髂关节骨髓水肿

MRI分级、肠镜报告、

CRP/RF等实验室指标）

，并对比展示案例初诊/

复诊“态-靶”数据，揭

示疗效背后的动态变化

逻辑，实现知识的结构

化提升。

（1）清晰发布两个案

例的空白的“态靶决

策树”任务。

明确分组及角色（如

组长、记录员、汇报

员）。

（2）提出核心问题，

如：“请找出案例中

‘态’与‘靶’的对

应关系，并分析中药

是如何实现‘态靶同

调’的？”

2.巡回指导与启发

25 min

（1）巡视各小组，倾

听讨论，不直接给出

答案。

（2）针对共性难点进

行启发性提问（如：

“大家认为‘大便不

成形’这个‘态’，

对应现代医学可能是

什么‘靶’或病理环

节？”）。

向有需要的小组提示

关键文献或数据（如

多组学关联图谱）。

3. 组织汇报与点评

60 min

（1）接收任务，理

解最终需要提交的

成果（完成的决策

树）。

小组内快速进行角

色分工，明确各自职

责。

2.协作探究与构建

25 min

（1）小组内分析案

例材料，围绕核心问

题展开讨论。

（2）将讨论结果（识

别的“态”、“靶”、

对应关系、机制分

析）实时填写到决策

树中。

记录讨论中的疑点

或争议，准备提问。

3. 展示交流与反思

60 min



4.机制探究与方案设计

深入分析中药干预

如何通过“调态”影响

“靶标”，探讨其内在

生物学机制（如肾-脾轴

与IL-23/IL-17通路关

联等多组学关联的现代

科学内涵），强调整合

思维的临床与科研价值

。

（1）邀请小组上台，

限时展示其完成的决

策树并讲解逻辑。

引导其他小组进行补

充或质疑。

（2）教师对汇报内容

的创新点和逻辑断点

进行即时点评。

（1）汇报小组清晰

陈述本组观点。

其他小组聆听、思

考，并提出问题或不

同见解。

（2）根据反馈，在

本组决策树上做实

时修订。

【总结提升与课后任

务布置】

15 min

1.教师总结各组亮

点，精讲关键争议点，

阐释“肾-脾轴-IL-23/

IL-17通路”关联的现

代科学内涵。强调“态

靶协同”思维的精髓。

2.要求课后以小组为

单位提交终版决策

树。

【凝练认知与完成

任务】

15 min

1.根据教师的总结，

完善本组的最终理

解。

2.课后整理并提交

小组终版决策树。



设

计

意

图

1.通过点评课前探学结果，帮助学生意识到自身不足，引发学生思考

和学习热情。

2.回顾前序知识，衔接本节课内容，体现知识的延续性。

3.引导学生明确本次教学内容，精准识别“态靶”要素，深度辨析 AS/RA

中医学“态”势和现代医学“靶”标关系、总结“态靶协同”诊疗方案。

思

政

融

入

点

在 AS/RA案例研讨中，教师以“基于‘肾-脾轴’理论辨治强直性脊柱炎

成功逆转影像学改变医案一则”和“中药复方干预类风湿关节炎成功撤

减激素案例一则”的真实疗效彰显中医智慧，引导学生领悟临床决策流

程中“中西互鉴的生命至上原则”，在“态靶协同”诊疗中淬炼“精诚济世

守正创新”的职业信仰

教

学

环

节

教学内容

教学活动

教师活动 学生活动

4.
虚

拟

仿

真

实

验

教

学

90
min

本次虚拟仿真教学以一

项完整的临床诊疗任务

为核心，教学内容嵌入

以下环节：

1. 诊疗路径的自主规

划与决策

学生基于真实病例信

息，自主分析并规划从

诊断到治疗的完整路

径，而非被动记忆既定

路径。

【任务导入与情境构

建】

10 min

1.连线附属医院导师

，提供中医内科优势

病种“态靶协同”云资

料库（含真实病例诊

疗路径、影像学数据

集、方药配伍规范等

）。

2.明确任务与标准（5

min）：清晰发布实训

任务（如：完成一例

复合病例的全流程诊

疗），并说明考核要

【任务接收】

10 min

听取导师发布的任

务，记录云资料库知

识重难点，强化知识

记忆。

【虚拟练习】

70 min

1. 登录虚拟实训系

统，以小组的形式



2. 疗效验证的动态模

拟与反思

学生在虚拟系统中执行

处方后，即时观察“态”

（如症状模拟）与“靶”

（如虚拟实验室指标、

影像变化）的疗效反馈，

并据此验证或调整方

案。

3. 方药配伍的合理性

检验

虚拟系统将对处方进

行配伍规范性和“态靶

对应”逻辑的初步校验，

促使学生理解方药配伍

的内在规律。

点（逻辑闭环、术语

规范、伦理决策）。

【虚拟仿真实训与巡

回指导】

70 min

检查学生虚拟诊疗实

验步骤，记录中西医

协同诊疗的完整性。

观察各小组操作流程

，记录其决策逻辑。

对陷入困境的小组进

行启发性提问（如：

“当前方案是基于‘

态’还是‘靶’的考

量？如何平衡？”）

，而非直接给答案。

对共性问题（如：忽

视影像学靶标）进行

集中微型讲解（2-3

分钟）。

进行实训。

2. 在系统中执行诊

断、处方、疗效模拟

等操作。

3. 遇到困难时，优

先组内讨论，其次向

教师求助，完成虚拟

仿真实训任务。



4.“态靶协同”思维的

实战淬炼

整个教学过程旨在让学

生在实践中体悟如何将

中医宏观辨证与现代医

学微观靶标精准结合，

解决复杂临床问题。

【AI报告解读与反思

】

5 min

引导各小组查看虚拟

平台生成的AI测评报

告（如：“态靶逻辑热

力图”、决策路径评分

）。

组织小组基于报告进

行简短自评与互评，

重点分析决策中的亮

点与断点。

【总结提升与任务布

置】

5 min

教师总结本次实训的

共性优点与不足，再

次强调“态靶协同”思

维在复杂临床决策中

的价值。

布置课后任务（如：

提交一份虚拟诊疗反

思报告）

【小组复盘】

5 min

1. 研读本组 AI测评

报告，聚焦逻辑断点

进行反思。

2. 与其他小组交流

实训心得，分享成功

经验或失败教训。

【凝练认知】

5 min

聆听总结，记录关键

点，明确课后任务要

求。

设

计

意

图

1.虚拟仿真练习实现快速高效，巩固所学。基于虚拟仿真系统评测学

生得分。

2.通过虚拟仿真练习结果认识自身不足，通过纠错提升个人能力。

3.帮助学生认识“态靶协同”诊疗思维的重要性，并培养同理心与伦

理决策能力。



思

政

融

入

点

在“态靶协同”虚拟实训中，学生通过真实病例诊疗路径体悟中西医

融合的智慧，而错误操作录屏剖析则警示“重态轻靶”的局限，引导

学生坚守“以患者靶标改善为疗效根基”的职业伦理，在数字仿真中

淬炼“中西合璧守正创新”的医者担当。

教

学

环

节

教学内容

教学环节

教师活动 学生活动

3.
课

后

拓

展

规范化临床案例撰写要

点。

【个性化推送】 【完成拓学任务】

诊断潜力型：解锁

AS/RA案例，雨课堂

推送中国中医药临床

案例成果库案例资

源。

1.完成课后拓学任

务，巩固所学知识：

中国中医药临床案

例成果库投稿、学科

竞赛、科普撰写、基

层义诊等综合项目。

学科竞赛

科普撰写

基层义诊

高质量临床研究方案设

计思路。

科研潜力型：解锁学

科竞赛，雨课堂推送

临床研究方案设计要

点。

科普图文推送。 传播潜力型：解锁

“AS/RA科普图文”

章节书写，推送“何

予解蔽”科普公众号

图文链接。

设

计

1.通过课后作业以及拓展资源学习，巩固所学知识，进一步提升AS/RA

的理解与掌握。



（六）学习资源

本课程融合了清华大学“学堂在线”雨课堂互动平台、虚拟仿真实验教学技

术，建立多元化、立体化教学支持体系。

1.课前预习与知识传递：

雨课堂平台： 高效实现课前任务推送、在线测试、学习资料分发、课堂互

动及讨论组织。

核心教材：《中医风湿病学临床研究》（人民卫生出版社，何晓瑾，第二主

编，待出版）、《中医内科学优势病种临床研究》（科学出版社，何晓瑾，第二

主编，待出版），确保教学内容的前沿性与系统性。

2.案例教学资源库（自建）：

经典案例视频及配套 PPT (2例)： 如“温肾健脾定脊方干预强直性脊柱炎

成功逆转影像学改变”、“中药复方介入撤减激素干预类风湿关节炎”。

临床研究拓展 PPT (1个)： “基于‘肾-脾轴’理论探讨温肾健脾定脊合剂

干预强直性脊柱炎的临床研究”。

微课视频库：满足碎片化学习需求。

教育部主题案例库 (2个)：《守正继承，发扬新义——中医优势病种之痹证

的主题案例库建设》、《守正创新，岐黄焕彩—基于“脾火论” 辨治中医优势

病种燥痹和狐惑病的主题案例库建设》

中国中医药临床案例成果库 (8篇)：提供权威临床实践参考。

科普转化资源：“何予解蔽”科普公众号图文。

意

图
2.引导学生思考，培养科创思维。

3.发扬“大医精诚”的精神。

思

政

融

入

点

为精准对接学生发展潜力，实施分类培养：引导诊断型学生撰写规范

案例投稿中国中医药临床案例成果库；支持科研型学生设计临床研究

方案参加学科竞赛；鼓励传播型学生创作 AS/RA科普图文推送至公众

平台。同时，将基层义诊中患者赠送的“医术精湛疗病患，医德高尚暖

人心”锦旗作为“岐黄惠民行动”的活教材，引导学生从真实诊疗中体悟

医者仁心，将望闻问切升华为“知信行统一”的思政课堂，实现专业

技能与人文情怀的双重淬炼。



3.智能评测与沉浸式实训：

AI助教评测系统： 实时记录、分析学生课堂参与度与表现，提供精准学习

反馈。

虚拟仿真实验平台：依托 VR装置及装配式设备，打造“态靶协同”中医诊

疗虚实交互沉浸式体验环境，支持学生完成诊疗流程体验、实操训练及考核评价，

实现智慧化指导与考评。

3.融合式教学环境：

构建“线上（雨课堂）线下（智慧教室）融合、虚拟现实互补”的双线融通

智慧教学环境，无缝衔接课前-课中-课后各环节，支撑多样化教学模式实施。



（七）板书设计

（八）教学改革

1.教学内容改革：打破传统学科壁垒，构建“态靶双维”知识体系。

将中医病机演变与现代医学靶点深度整合，例如强直性脊柱炎教学中，将“骶

髂部冷痛、大便不成形等”（中医证候“态”）与“MRI骨髓水肿、肠镜肠粘

膜损伤等”（现代医学“靶”）等动态关联，并引入“温肾健脾合剂逆转骨破坏”

等真实案例数据；通过多组学验证“肾-脾轴”与西医“肠-关节轴”的分子关联，

揭示中医理论的科学内涵，强化学生“守正创新”的文化自信。

2.教学模式创新采用“虚实双轨”闭环训练，破解教学-临床脱节难题。

依托 VR技术构建疾病全病程虚拟场景（如调节 AS病理参数），AI实时生

成“态靶协同决策树”（如中药撤减激素方案），并实时对比虚拟方案与临床真

实数据；通过社区义诊收集疗效反馈，形成“虚拟推演→智能决策→真实验证→

路径修正”的闭环系统。特别在 VR问诊中融入患者经济负担数据，引导学生设

计“阶梯式整合方案”，培养“以患者为中心”的伦理决策能力。

3.教学方法变革以 AI驱动精准训练，实现因材施教。

开发智能诊疗沙盘：VR触诊实时反馈“4字试验”力学阈值，AI动态标注

学生“态靶逻辑断点”（如忽视肠镜靶标导致疗效偏差），在“循证转化”环节

嵌入基层服务任务，使学生在真实诊疗中体悟“仁心仁术”的医德精髓。

4.评价体系重构建立三维智能画像，实现能力与素养双轨量化。

创新“认知进阶-实践效能-行为规范”三维评价矩阵：AI分析术语准确率、

辨证时效性等专业指标；生成“态靶逻辑热力图”精准定位思维断点；关联科普



传播量、案例成果收录、学科竞赛获奖、SCI发表数等成果数据，量化社会责任

与创新贡献，形成“教学-评价-改进”响应闭环，全面支撑拔尖创新人才培养目

标。

（九）教学效果评价

本课程构建“过程‑ 成果‑ 价值”三维立体化评价体系，具体细则如下：

（十）课后反思

依托多维度动态监测机制实现教学效果实时评估：

1. 课堂即时反馈

◦ 观察学生智慧课堂、虚拟仿真实验表现（专注度、互动响应、问答准确率）

评估教学吸引力



◦ 运用雨课堂测试工具动态检测知识点当堂掌握情况

2. 多源评价分析

◦ 整合同行评议、学生问卷、阶段性考核数据定位教学薄弱环节

3. 持续迭代机制

◦ 建立“设计-备课-授课-反思”闭环改进流程

◦ 通过集体智慧优化教学活动设计、补充创新虚拟仿真案例。


